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REGLES DES COMPETITIONS COMBATS SUR RING

La Fédération Francgaise de Kickboxing Muaythai et Disciplines Associées applique les
réglements sportifs édictés par I'International Fédération Muaythai Amateur (IFMA).

Seule La Fédération Frangalse de Kickboxing Muaythai et Disciplines Associées est habilitée a édicter les
regles techniques des disciplines délégataires et les reglements relatifs a [organisation des
manifestations (ArtL131-16 du code du sport)
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Art. 1. MODIFICATION DES REGLES

Seul le comitédirecteurde laFFKMDA ale pouvoir de décider de changer les réeglementations sportives
comme le prévoient les statuts fédéraux. Pour participer aux compétitions il faut étre licencié et
titulaire du grade correspondant (voir référentiel des grades / a partir de septembre 2022).

Un changementde régle doit étre discuté avecla commission responsable de ladiscipline etla CNJA.
Lorsqu’une régleest changéedansles chapitres,le changement entre envigueur au minimum un mois
aprés la prise de décision. La date de mise en application d’une nouvelle régle doit étre bien
communiquée atous les clubs affiliés ala FFKMDA par I'intermédiaire du site internet fédéral.

Art. 2. SANTE ET SECURITE DES NAKMUAYS

En combat sur ring (avec KO autorisé) il existe 4 niveaux de pratique définis comme suit
(masculin/féminin):

Cadets 2™ année (15 ans) etJunior16/17 ans (voirtableau général année de naissance)
Séniorclasse B

Séniorclasse A

Séniorclasse Pro (voirreglements pro)

Les combats plein contact pratiquésen cadets 2™ année ne sont pas comptabilisés pour les passages
dérogatoiresde junioraclasse Asenior. Les cadets 2 ne sont pas autorisésaboxeren gala.

Un juniorayantaccumulé au moins 10 victoires durant ses deux années de pratique peut demander a
passerdirectementclasseAlorsde sapremiére année senior. Cette demande, diment justifiée parle
moniteuret!|’athléte, doit étre adressée au DTN 2 mois avant le début de la saison.

Un senior classe B doit cumuler au moins10combats OU 7 victoires pour passeren classe A, LA SAISON
SUIVANTE; il n’est pas possible de changer de niveau de pratique au cours de la saison. A partirde 7
victoires, le passage en classe A est obligatoire lasaison suivante.

Exception au nombre de victoire : Le champion de France classe Bou classe A peut passer directement

au niveau supérieurlasaison suivante sans conditions de nombre de victoires (non obligatoire).

Le seniorclasse A peutresterindéfiniment dans cette série. Il peuts’ille souhaite passeren classe Pro
aprésavoircumulé au moins 5victoires. Attention, le passage en classe Pro* est définitif, aucun retour
enamateurclasse A n’est possible (exception dans le cas de I’appartenance au collectif France).

*dérogations possibles pour le retour de licence Pro a licence amateur :
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1/ Dérogation 1 :

Cas du licencié ayanteu une licence pro, ayant moins de 40 ans :

Il peut demander une licence classe A car il est encore senior, pour faire du combat plein contact, si
et seulementsi :

e il a arrété sa carriére pro depuis au moins 3 ans (y compris dans d'autres structures) ;
e il n’ajamais eu de titre nationalou internationalet Il a accumulé au maximum 10 combats pro.

2/ Dérogation 2 :

Cas du licencié ayant eu une licence pro, ayant moins de 40 ans qui ne boxe plus depuis 3 saisons
complétes :

Il peut demander une licence classe B car il est encore senior, pour faire exclusivement de I'assaut
sur tatamis. Il s'engage sur I'honneur a ne plus jamais boxer en plein contact ni jamais redemander
de licence pro (quid'ailleurs serait du coup refusée).

3/ Dérogation 3 :

Cas du licencié ayanteu une licence pro, ayant 40 ans révolus et moins de51 ans:

Il peut demander une licence classe B car il est vétéran, pour faire exclusivement de I'assaut sur
tatamis.

La FFKMDA applique une réglementation spécifique sur la lutte contre le dopage. Chaque Nakmuay
estobligé de respecterlaréglementation antidopage pendanteten dehors des compétitions.

En classe A (série protégée amateur), les licenciés sont autorisés a affronter d’autres classesA lors des
galas autorisés parla fédération, sans casque ni protege tibias. Laréglementation sportive de ce type
de combat, uniguement entre classe A, sans protection, reste celle des combats amateurs.

La FFKMDA autorise un maximum de deux combats par jour au niveau national. En combat, une
troisieme rencontredanslajournée peut étre prévue pour des contraintes organisationnelles.

La FFKMDA a mis en place des procédures de contréle médical etdes directives pourlasécurité etla
santé des Nakmuays. Ces élémentssont référencés au sein du réeglement médical de la FFKMDA validé
en comité directeur. Les certificats médicaux valables pour la compétition sont ceux du passeport
sportif et/ou les certificats types fournis parlafédération.

En combat plein contact, deux documents médicaux sont en vigueur a la FFKMDA et exigibles pour
boxer:

Le certificat médical de non contre-indication ala pratique pour le combat plein contact (quellesque
soientlaclasse : A, B, Pro, ou la catégorie d’age), avec un examen neurologique et de bonne santé
mentale (peut étre réalisé parle médecin). Valable 1an
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Un examen ophtalmologique (certificat du spécialiste a fournir, fond d’ceil interprété). Valable 1an.
Cf.reglements médicaux FFKMDA.

Les mineurs qui participentaune compétition doivent fournir une autorisation parentale de pratique
et de soinssignée (modele fédéral).

Les cadets 2éme année qui pratiquentle plein contact doiventfournirle formulaire spécifique diment
renseigné et signé parle responsable |égal pour étre autorisé aboxer. Document obligatoire.

Art. 3. GENERALITES

Art.3.1 Base
La base de toutes les compétitions de Muaythai est honneur, fairplay et respect.

Les résultats des combats déterminerontle classement et le résultat final du Nakmuay, du club ou de
I’équipe en compétition.

Les résultats et classements atteints par des actes déshonorants ne seront pas reconnus par les juges
nilesarbitres, de plus les officiels entameront des procédures de sanction.

Toutes les compétitionsrelevant de laFFKMDA, dans ladiscipline Muaythai, doivent se dérouler selon
ces regles. Par ailleurs, toutes les compétitions relevant de la délégation de pouvoir délivrée par le
ministére des sports, qui se déroule sur le territoire et dans les DOM-TOM, et quel que soit
I’organisateur, doivent respecter laréglementation FFKMDA comme le prévoient les articles R.131-32
a R.131-36 du code du sport.

Toutes les compétitions et combats sont sur une base volontaire. De plus toutes les activités de
Muaythai doivent étre basées surle fairplay, le respect de tous les participants et officiels ainsi que la
stricte application des reglementations techniques de la FFKMDA.

Tous les sportifs, entraineurs, officiels, représentants, organisateurs et membres affiliés ala FFKMDA,
doiventrespecterlesreglements FFKMDA et le code du sportif.

Toutes les compétitions de la FFKMDA ou placées sous son égide participent a la promotion et au
développement du Muaythai.

Le titre de champion de France pourra étre délivré a un compétiteur (athléte unique) méme en cas
de forfait de derniere minute de son adversaire lors des phases finales. Dans ce cas, aucun
remboursement du compétiteur titré n’est possible. Toutefois le titre pourra étre attribué
uniguementsile Nakmuay a participé a minimum 1 combat dans lasaison.
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Art.3.2 Compétitions

Les compétitions officielles de la FFKMDA, dans la discipline Muaythai, en combat, sont :

- Championnats, Coupes, Open et Trophée, Galas pourles catégories d’ages autorisées.
- NaikhanomTom

Lors des championnats et coupes de France se déroulant sur deux jours, si le programme prévisionnel
indique plusde 9h de compétitionparaire de combat et par jour, ladécision de réduire ladurée ou/et
le nombre de rounds, peut étre prise. Cette décision doit étre validée conjointement par le responsable
dela CNJA, leresponsable de laCN concernée, et parla direction technique nationale. Les finales des
championnats de France doivent obligatoirement se dérouler dans le format prévu pour la disdpline
concernée.

Les inscriptions aux championnats se fontviala plateforme compétition fédérale.

Art.3.3 Equipement pour les compétitions

Les organisateurs des compétitions (championnats, coupes, open, trophée) doivent fournir
I’équipement nécessaire pourle déroulement de celle-ci:

= Desbalances mécaniquesou électroniques (minimum deux)

=  Un amplificateuravecun nombre suffisant de microphones

= Deséquipements pournettoyeretsécherle sol

= Chaque aire de combat doit étre numérotée

= Un affichage adéquatdu numéro du combat en cours

= Un affichage adéquat dutemps

Musiqgue CD ou clé USB ou autre pour le Ram Muay et le Combat Muaythai (dans la mesure du
possible)

Art.3.4 Tirage au sort

Un logiciel de tirage au sort et de compétitions sera proposé parlafédération aux organisateurs.

Si dans une catégorie, il y a un nombre impair de Nakmuays, le tenant du titre sera qualifié d’office
dans le premier tour (vérifier sur le listing des champions). Si aucun tenant du titre n’est présent, un
tirage au sort sera effectué pour définirle Nakmuay qui passera directement au tour suivant.

Chaque liste de tirage au sort doit comporter lesélémentssuivants : nom du tournoi, date et lieu, nom
de la discipline, sexe, age, catégorie de poids, nom du compétiteur, club ou nation et nombre de

combats.

Art.3.5 Calendrier des compétitions FFKMDA
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Le calendrier des compétitions de la FFKMDA sera disponible sur le site officiel a tout moment et
actualisé si nécessaire. Le calendrier des compétitions de la FFKMDA comportera:

- Lesdates et lieux des championnats internationaux IFMA

- Lesdates et lieux des championnats de France de Muaythai

- lesdates et lieux des coupes de France de Muaythai

- lesdatesetlieux des éventuels open ou autres compétitions organisés parla FFKMDA

- Une période imposée, figurerasurle site fédéral, pourles organisations des championnats
régionaux et des coupesrégionales.

Art.4. CHAMPIONNATS OFFICIELS ET COUPES

Le championnatde France se déroule en deux parties:
- Lessélectionsrégionales (championnatde ligue), d’octobre afévrier.
- Les phasesfinales, mois de mars/avril/mai.

*Qualifications:

- En combat (cadets 2°™ année, junior, senior B et senior A), seuls les champions (1) de ligues
sont qualifiés pour les phases finales, sauf pour les ligues de plus de 7000 licenciés (les deux
finalistes sont qualifiés).

- Auchampionnatde ligue sontexemptés de participation (surdemande du club) :

A/ les champions de France en titre qui s’inscrivent dans la méme catégorie de poids, dans la méme
classe, etlaméme catégoried’age que letitre obtenu lasaison passée. Ainsi, un combattant champion
de France peut étre exemptédu championnatde ligue s’il s’inscrit au championnat de fagon identique
entous pointsalasaison passée.

B/ les membres de I’équipe de FRANCE sélectionnés aux championnats d’Europe ou du monde
amateur peuvent étre sélectionnés directement aux phases finales des championnats de FRANCE
amateur classe A de lasaison suivante (mémes’ils sont en classe PRO), sansprendre part aux sélections
régionales. Le cas échéant, cette sélection est valable dans la discipline et |a catégorie de poids dans
laquelle ils ont représenté la France. Tout changement de discipline ou de catégorie de poids dans
I’intersaison, impose le passage parles sélections régionales. Chague membre de I’équipe de FRANCE
qui estconcerné serainformé personnellement parlafédération.

En championnat de France, il n'est pas possible de changer de catégorie de poids en cours de saison
dans une discipline. Le compétiteur reste dans la catégorie de poids d'engagementtoute la saison dans
le cadre du championnat.

- Forfaitabusif au championnatde France et sanction
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Un club qui ne vient pas au championnat de France amateur sans prévenir la fédération ou le
superviseur (c'est-a-dire que cela est constaté sur place a l'issue de la pesée) : ce club (et donc tous
seslicenciés)estinterdit de participation a cette méme compétition I’année suivante.

Cette sanction concerne, pour la saison suivante, |'intégralité du championnat, y compris le
championnatde ligue. Cette sanction sportive est systématique.

Art.4.1 Pour les championnats et coupe, niveau France (Combat)

Le lieu pouraccueillirune compétition de ces niveaux :

- Seraune salle pouvant recevoirau minimum 500 spectateurs assis

- Doitfournirun bon espace pourlesrings (entre 3 et6 rings)

- Doitavoirune partie réservée alapesée (homme et femmes séparés)

- Doitavoirune partie réservée al’échauffement pouraccueillirle nombre de participants
- Doitavoirdeszones pour les arbitres, organisateurs et officiels FFKMDA

- Doitavoirdesvestiaires pourles Nakmuays

- Doitavoirune salle, équipée d’'unepiéce d’eau, pourle contrble anti-dopage.

Art.4.2 Pour les championnats et coupe, niveau Régional (Combat)

L’endroit pourune compétition de ces niveaux :

- Seraune salle pouvantrecevoirau minimum 200 spectateurs assis

- Doitfournirun bon espace pourlesrings (entre 1 et 3 rings)

- Doitavoirune partie réservée alapesée

- Doitavoirune partie réservée al’échauffement pouraccueillirle nombre de participants
- Doitavoirdeszones pour les arbitres, organisateurs et officiels FFKMDA

- Doitavoirdesvestiaires pourles Nakmuays

- Doitavoirune salle, équipée d’'unepiéce d’eau, pourle contrble anti-dopage.

Art.4.3 Buvette

Une buvette seraprévue parl’organisateurde lacompétition. Il devrayavoirau minimumduthé, du
café et desboissons sansalcool. Pour lacommune de Paris, les buvettes ne sont pas autorisées dans
les gymnases de lacapitale.

Art.5. LE RING
Les équipements suivants sontindispensables pourlamise en place d’une compétition :

- Un ring de boxe, de taille internationale standard, dont les dimensions intérieures entre les cordes
sontcomprisesentre 4.90 et 6 métres, habillé d’unetoile ordinaire (pas de tatamis surle sol du ring).

Le plancher du ring doit étre horizontal, solide, sans aspérité et bien joint. Il est placé a une hauteur
comprise entre 0,91m et 1,22 m au-dessus dusol. Il se situe a 1 m au moinsdu murou de la cloison la
plus proche. Il doitdéborderdes cordes de 0,50 m au moins.
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Le plancher est recouvert de feutre, caoutchouc ou autre matériau possédant les mémes qualités
d'élasticité etd'une épaisseurde 1,3 cm a 1,9 cm. Ce matériau doit recouvrirlatotalité du plancher, y
compris la partie débordante, et doit étre recouvert d'une forte toile bien tendue et non glissante.
Le plancherestsurmonté de 4 poteaux d'angle, destinésa soutenirles cordes. Ces poteaux sontplacés
a l'extérieur du carré formé parlescordes, etau moinsa0,30 m de celles-ci.

Le ring estcomposé de 4 cordes obligatoires dontle diamétre est compris entre 3 et5 cm, et placées
respectivement:a 40 - 70 - 100 - 130 cm du plancher.

Les cordessont reliées entre elles par 2 bandes de toile fine de 3a 4 cm de largeur (sangles), placées
aintervalles réguliers sur chacun des cotés. Les cordes sont enroulées d’un matériel protecteur.

L'accés au ring se fait par 3 escaliers (ringen hauteur) :
- pourles Nakmuays, I’entraineur et I’assistant : un escalierachacun des coins rouge et bleu,
- pour les officiels, le médecin et le speaker : un escalier dans le coin neutre a droite de la table des
officiels.
Les Coussins dans tous les coins (1 rouge, 1 bleu, 2 blancs) sont positionnés et doivent étre disposés
de la maniere suivante:

e Rouge- coingauchedu ringle plus pres et faisantface a la table des officiels

e Blanc—coin gauche le plus éloigné et coindroitle plus pres

e Bleu—coindroitle pluséloigné

- Deux chaises parcoin

- Aux coins neutres during, il doity avoirun sac ou unseau accroché au coin pourles déchets.

- Destablesetdeschaises pourles officiels

- Un gong ou une cloche

- Deschronomeétres

- Desfeuilles d’arbitrage FFKMDA

-2 entraineurs maximum dans le coin du Nakmuay. Le premier entraineur est titulaire au minimumdu

BMF2 Muaythai et licencié etle 2™ entraineur au minimum du BMF1 et licencié.

- Lesentraineurs déposent leur passeportindividuel aveccelui du Nakmuay alatable des officiels.
Dans le cas contraire, ils ne peuvent pas étre dansle coin.

- Dans les coins du ring, les entraineurs sont obligatoirement habillés d’'une tenue de sport

(survétement et baskets) auront une serviette et une éponge pours’occuper des Nakmuays.

- Pasde couvre-chef (casquette etc.)

Art.6. LES GANTS

Les Nakmuays devront porter des gants autorisés par la FFKMDA et qui devront respecter les
caractéristiques définies ci-dessous.

Caractéristiques des gants

Les gants péseront 10 onces pour toutes les catégories et 12 onces a partir de 86 kg inclus. Seuls les
gants avec attache en Velcro seront autorisés. Seuls des gants propres et en parfait état, et ne
présentantaucune déformation, pourront étre utilisés.
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Controle des gants et bandages

Tous les gants et bandages seront contrélés parun officiel au pied during, avantle début du combat.
En cas du non-respect du reglement par le Nakmuay, ce derniera 2 minutes pour se mettre en
conformité etrecevraun avertissement entrainant un point négatif. Le chronomeétre est mis en route
sous contrOle du superviseur. Si le Nakmuay n’est pas en conformité a I'issue des 2 minutes, il est
disqualifié parl’arbitre.

Art.7. BANDES

Les bandes sont utilisées pour envelopper les poings et ainsi éviter les blessures. L’utilisation des
bandes estobligatoire. Les bandes en coton mesurent jusqu’a400 cm de longet 5cm de large et sont
dépourvuesde bords tranchants.

Les bandes seront attachées sur le dessus du poignet du Nakmuay a I’aide de sangles coton auto-
adhésives; longueur maximum 15cm sur 2cm de large. Elles peuvent étre croisées.

Le bandage dur (strap sur I’avant des tétes des 4 derniers métacarpiens) est interdit, il entraine la
disqualificationimmédiate du Nakmuay.

Art.8. TENUES
Le Nakmuay devraobligatoirements’équiperselon lesregles suivantes :

Vétements

Les Nakmuays doivent porterun shortde Muaythai; lesshorts de boxe pieds/poings sontautorisés.
Les shorts de sport collectif et de pancrace / MMA sont interdits.

IIs doivent porter le Mongkon de la sortie des vestiaires jusqu'a la fin du WAI Khru pour rendre
hommage avantle combat. Un krueng-Wrang Prajeet (amulette) peut étre porté surles bras (biceps).

Dans les compétitions fédérales : Pour les femmes, le port du débardeur ou d’une brassiéere sont
autorisés.

Pourtoutesles combattantes (femmes), le portdulegging estautorisé, sous le short.

Pourtous les combattants (hommes), seul le port du short est autorisé (legginginterdit).

Interdiction du portde tous couvre-chefs surles surfaces de combat et dans les coins.

Protége-dents

Les protége-dents doivent étre en matiére caoutchouc/plastique souple et flexible. Une protection
pour la dentition compléte (double) ou uniqguement pour la dentition du haut (simple) est autorisée.
Le protege-dents doit permettre une respiration libre et étre adapté a la configuration de la bouche
du compétiteur. L'utilisation d’un protége-dents est obligatoire pourtoutes les catégories d’ages.

Coquille
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La coquille est obligatoire pour les compétiteurs hommes et femmes. La coquille est en matiére
plastique durou métal et recouvre compléetementlesorganes génitaux afin de protéger cette partie
du corps de toute blessure. Lacoquille peutse composerd’une coque couvrant les parties génitales.
Les compétiteurs doivent porter la coquille sous leur short. Les coquilles de type boxe anglaise (avec
partie renforcée protégeant le bas ventre) sontinterdites.

Casque

Le casque estun élémentindividuel et de forme adaptée faisant partie de I’équipement du Nakmuay.
Le port du casque est obligatoire. Il sera conforme aux caractéristiques proposées par la fédération
internationale de référence. Les Nakmuays doivent monter sur le ring non casqué — et ne pourront
mettre le casque qu’aprés avoir été présentés au publicetle WAI Khru accompli.

Le casque sera retiré immédiatement apres le combat et avant que la décision soit annoncée. Les
casques a pommettes sontinterdits.

Protege-tibias et coudiéres

Le port de protége-tibias/pieds (type chaussette) et de coudiéres est obligatoire.

Chevillére

Les chevilléressimples et souples sans renfort ni armature sont autorisées sous le protége tibias/pieds.
Les bandes de contention (aussi appelées "strapping") simples et souples de cheville sont autorisées:
elles sont composées de bande adhésive et éventuellement d'une couche de bande de mousse
spécifiqueen protection de lapeau. Il estinterditd'ajouter par-dessus la contention des compresses,

du scotch, des bandages ou d'autres produits ou matériels.

Plastron et protége poitrine (femmes)

Le portdu plastron est obligatoire en classe Bmasculins et féminins et en cadets 2™ année et juniors
uniguement. Il sera conforme aux caractéristiques demandées par la FFKMDA sachant qu’il est de la
responsabilité de I’organisateur de fournir des plastrons aux Nakmuays si ces derniers n’en possedent
pas. Le plastron n’est pas requis en classe A.

Sous le plastron le débardeur est obligatoire (sans manche)

Pour les féminines, la protection de poitrine est obligatoire lorsqu’iln’y a pas de plastron (classe A) et
facultative lorsqu’ily a un plastron (classe Bet junior).

Eléments hon autorisés
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Aucunautre élément ne peut étre porté durantlacompétition : I’utilisationde graisse, vaseline, huile,
ou tout produit pouvant étre dangereux pourl’adversaire, estinterditesurle visage, les bras ou toute
autre partie du corps. Le port de cagoule estinterdit pour montersurle ring.

Les Nakmuays seront rasés de prés. Toutefois les barbes courtes peuvent étre autorisées. Une
moustache fine estautorisée mais ne doit pas dépasserlalongueurde laléevre supérieure.

Infraction au code vestimentaire

L'arbitre exclura du combat tout Nakmuay qui ne porterait pas de casque, de coquille ou de protége-
dents ou qui ne serait pas propre et habillé convenablement. Dans le cas ou la tenue et/oules gants
d’un Nakmuay seraient défaits durantle combat, I’arbitre arréterale combat afin de faire procédera
la remise en place.

Art.9. EXAMEN MEDICAL - PESEE ET CLASSIFICATION DE POIDS POUR LES COMPETITIONS

Examen médical

Lors de la pesée : un compétiteur doit étre en possession de ses documents médicaux justifiant son
aptitude a combattre, conformément a la réglementation médicale de la FFKMDA, sous peine de ne
pas participerala compétition.

Par ailleurs, le Nakmuay devra présenter son passeport sportif de la FFKMDA avec photo obligatoire,
accompagné de sa piéce d’identité, pourlasaison en cours, sous peine de ne pas participer.

Un Nakmuay ne sera pas autorisé a prendre part a un combat si il a un pansementsurune plaie, une
coupure, une blessure,une lacération,ou une blessure sanglantesurlatéte ou le visage, y compris sur

le nezetlesoreilles. Aucuneblessure ni pansement ni bandage de soinn’esttoléré.

Catégoriesde poids etd’age

Un licencié reste dans la méme catégorie d’age (exemple junior) toute la saison sportive (du 01
septembre au 31 ao(it): par exemple un junior en début de saison reste junior jusqu’ala fin de la
saison, méme si ce derniera 18ans pendant celle-ci. Il n’est pas possible de changer de catégorie d'age
dans laméme saison.

Les surclassements d’ages sontinterdits.

Pour boxer en combat il faut étre en catégorie cadet 2°™¢ année, junior ou senior. Pas de

vétérans en combat amateur. En championnat, un Nakmuay est autorisé a combattre
uniquement dans la catégorie dans laquelle il a été inscriten débutde saison et aucun
changement encours de saison n’est possible.

Consulterle tableau FFKMDA des catégories d’ages et de poids de chaque saison en cours.
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La pesée

Dans les compétitions relevant de laFFKMDA, les regles suivantes doivent étre respectées :

- LesNakmuays de chaque catégorie de poids seront pesés soitlaveillede lacompétitionet/ou
le matin de la compétition.

- Chaque Nakmuay ne peut étre pesé officiellement qu’une seule fois. Le poids enregistré a
cette occasion sera définitif. Il est cependant autorisé, pour un Nakmuay qui n’a pas atteintle
bon poids pendant |la pesée officielle, de revenir au maximum 15 minutes avant la fin de la
pesée. Dansle casou il n’atteint toujours pas le poids attendu, il est disqualifié.

- Un Nakmuay pesé en dessous de sa catégorie de poids d’engagement sera disqualifié.

- Sila compétition dure plusieurs jours, les Nakmuays engagés effectuent une pesée chague
jourde lacompétition, 3 partirdu 3™ jour de compétition.

- Le poidsest celui affiché par la balance lorsque le Nakmuay est déshabillé. Le poids doit étre
affiché en mesure métrique. Les balances électroniques digitales peuvent étre utilisées. Un
compétiteur est autorisé a combattre uniquement dans la catégorie définie a la pesée et a
condition que le poids enregistré corresponde a la catégorie de poids ou le Nakmuay était
inscrit (ou préinscrit).

- Tous les Nakmuays doivent étre en possession du passeport avec photo et des documents
médicaux sous peine de ne pas participer.

- llexiste unetolérance de poids de 200 grammes pour les Nakmuays.

- En tout état de cause, un Nakmuay qui se pése (premiére pesée) avec plus de 1kg500 par
rapport a la catégorie d’engagement sera disqualifié.

Dans le cadre de compétitionsentredeuxou plusieurs nations, la pesée sera effectuée par un membre

désigné par la FFKMDA, avec la présence d’un représentant de chaque pays participant et autorisé a
vérifierle poids de chaque Nakmuay.

Art.10.WAI KHRU etle RAM MUAY - ROUNDS

Wai Khru

Avant le premierround, selon la tradition du Muaythai, chague Nakmuay devra rendre hommage en
effectuant le Wai Khru. La musique traditionnelle du Ram Muay accompagnera le Wai Khru et la
musique traditionnelle lors du combat. Dans les tournois, le Nakmuay effectue son Wai Khru lors du
premiercombatuniquement.

Les rounds

Pour les championnats de France et de Ligue (région), ladurée des rounds estla suivante (homme et
femme):

Classe B:3 rounds x 3 minutes avecl’ de repos
Classe A: 3rounds x 3 minutes avecl’ derepos
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- Aucunround supplémentaire ne peut étre accordé.
Pour les juniors et les cadets 2°™ année combat
- Il'y aura 3 rounds de 2 minutes aussi bien pourlesfemmes que pourleshommes.
- Une minute complétede repos seradonnée entre chaque round.

- Aucunround supplémentaire ne peut étre accordé.

Appel des Nakmuay

Aprestrois appels (intervallesd’une minute entre chaque appel), sile Nakmuay ne se présente pas sur
lering, le responsable de surface donneral’ordre au chronométreur de démarrerle chronomeétre.

Le Nakmuay en retard ou qui se présente sans son équipement réglementaire aura un avertissement
avant de démarrerlarencontre.

Si le Nakmuay ne se présente pas dans un délai de deux minutes apres enclenchement du Chrono, le
responsable de surface ferasigne al’arbitre etannoncerale vainqueur du match par forfait.

Art.11.LES ENTRAINEURS/ASSISTANTS

Chaque Nakmuay a le droit a un entraineur, titulaire du BMF3 et licencié, et un assistant, titulaire du
BMF2 muaythai au minimum et licencié, qui devrontrespecterles régles suivantes :

Seules cesdeuxpersonnes aurontacces al’aire de compétition.lls monterontsurle bord duringetun
seul pourraentrerdanslering.

Durant le combat, aucun des entraineurs ne restera sur la plateforme du ring. Avant le début d’un
round, ilsdevrontretirerde laplateforme duringles sieéges, serviettes, seaux etc.

L’entraineur au coin du ring, devra étre muni d’une serviette et d’une éponge pour le Nakmuay. Un
second peut prendre la décision d’abandonner le combat pour un compétiteur et peut lorsqu'il
considére que son Nakmuay est en difficulté, jeter|’épongeoula serviette al’intérieur du ring — sauf
sil’arbitre est entrain de compter.

Le superviseurgénérallors de chaque compétitiondevra organiser une réunionavecles juges/arbitres
etles entraineurs qui vont officier, afin de rappeler le respect des régles FFKMDA. Les Nakmuays et les
entraineurs qui enfreindront ces régles seront susceptibles non seulement de perdre des points mais
égalementlacompétition.

Aucun conseil, aucune assistance ni encouragement ne seront donnés a un compétiteur par un
entraineurdurantle déroulement des rounds (I’entraineur doit étre silencieux). Si un entraineur viole
cesregles, il peutrecevoirun avertissement ou étre disqualifié. Son Nakmuay peut également étre mis
engarde, recevoirun avertissement ou étre disqualifié par I’arbitre pour des infractions commises par
sesentraineurs. Chaque remarquefaite parl’arbitre a un entraineur ne respectant pas cette régle sera
considérée comme une remontrance.
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Tout entraineur ou officiel qui encourage ouincite les spectateurs en parole ou pardes gestes dans le
but de conseiller ou encouragerun Nakmuay durantla progression d’un round, ne sera pas autorisé a
agir entant qu’entraineur durant lacompétition lors de laquelle I'infraction a été commise.

Siunentraineur estretiré du coinparl’arbitre, iln’officiera plus durant cette session de la compétition.
Une fois qu’un entraineurestretiré du coin par I’arbitre, il devra quitterla salle de compétition pour
le reste de lasession. Si celase produitdurantun tournoi, ilne pourra plus agircomme entraineur tout
au longdu dittournoi. L’entraineur seratoutefois autorisé as’installer dansles tribunes.

La tenue des entraineurs

Les entraineurs doivent s’habilleren survétement et en chaussures de sport (baskets).
Pas de couvre-chef.
Dans le cas contraire, ils ne seront pas autorisés a officierauprés du Nakmuay.

Art.12.ARBITRES ET JUGES ET RESPONSABLES

Pour tous les juges et arbitres d’une compétition, I’ utilisation du téléphone portable est strictement
interdite pendant qu’ils officient.

Championnats : superviseur général de manifestation

Lorsque les championnats se déroulent sur le territoire national, chague compétition sera contrélée
et dirigée par un arbitre reconnu par la FFKMDA (le superviseur général) et qui officiera sur la
compétition mais ne remplira pas de feuille de score. Il sera le responsable de la compétition et le
garant de la bonne application des reglements fédéraux.

Responsable de surface

Le responsable de surface, sous I'autorité du superviseur général de la manifestation déploiera les
arbitresetlesjuges pourla surface dontil a la responsabilité.

Il contréle sa surface de rencontre (RING), les équipements des tables d’officiels, tenues des arbitres
et desjuges. Il autoriseral’ouverture de lacompétition sursasurface.

Il répartirales documents de tirage surlestables des officiels et lesrécupéreraaprées lafin des matchs.
Il est le seul qui peut apporter des modifications aux listes officielles de tirage. Il sera « I’arbitre
supréme » en cas de contestation et traiteralesréclamationsavecle superviseurgénéral.

Pourtoutes les manifestations placées sous I’égide dela FFKMDA, chaque combat surun ring doit étre
placé sous l'autorité d’un responsable de surface désigné par le superviseur général de la
manifestation.

Le responsable de surface sera obligatoirement un juge arbitre de niveau National a minima. Les
superviseurs diplémes seront prioritaires.

Le responsable de surface est chargé de contréler I'ensemble des procédures afférentes aux
compétitions fédérales.
Ila encharge I'organisation de son staff d'arbitrage (désignation des rencontres, desjuges etc.)
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Il doitvérifier que toutes les dispositions réglementaires ont été prises parl'organisateur (conformité
du ring, présence du staff médical, etc.)
Il doitveilleraubon déroulement des combats en faisant respecterlaréglementation.
Ilannonce le résultat de la rencontre aprées avoir vérifiéles feuilles de notation de chaque juge.
Il remplitles passeports sportifs des combattants.

Juges
Chaque combat seranoté partrois juges FFKMDA qui seront assis au centre d’un destrois autres cotés

du ring. Les jugessontplacésal’écartdu public.

Neutralité
Pour garantir la neutralité, les arbitres et les trois juges seront sélectionnés par la commission de
juge/arbitre en accord aveclesdirectives suivantes :

Conflitd’intérét

Les personnes en charge de I’arbitrage ou du jugement d’un combat ou d’une série de combats, ne
pourrontaaucun moment du ou des combats, agir en tant que manager, entraineur, coach ou soigneur
d’un Nakmuay ou d’une équipe de Nakmuays participanta un combat, ou agir comme officiel dans un
combat ol participe un athléte de son club.

Désignation desjuges etarbitres
L'arbitre etlesjuges sontdésignés parlacommissionrégionaled’arbitrage dulieu de la manifestation
ou par la CNJAlors d’une compétition nationale.

Actiondisciplinaire

La commission des juges et arbitres de la FFKMDA peut suspendre temporairement ou de fagon
définitive tout arbitre pour des problémes de comportement ou dont le niveau d’arbitrage n’est pas
satisfaisant.

Art.13.L’ARBITRE

Le respectde 'intégrité physique du Nakmuay est la premiére préoccupation de I’arbitre.

Devoirs

L’arbitre officiera dans le ring. Il sera habillé avec la tenue officielle de la FFKMDA (un pantalon noir
(jeaninterdit), polo FFKMDA et baskets noires). Le port des gants chirurgicaux est obligatoire. Le port
de ceinture et autreséléments(bagues, téléphone, collier, bracelet etc.) pouvant blesser les Nakmuays
sur une intervention de I’arbitre sontinterdits.

L’arbitre devra :

- S’assurer que les régles dufair-play soient rigoureusement appliquées
- Superviser I’intégralité du combat

- Protéger un Nakmuay qui ne défend plus ses chances

- Vérifierles gants etlatenue des Nakmuays
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Il utilisera trois mots d’ordres :

- « yoot » (stop) lorsqu’ilcommande aux Nakmuays d’arréterle combat

- « Chok » (boxez) lorsqu’il donne I’ordre de reprendre le combat

- « Yaek » (séparez-vous) pour séparer une position de corps a corps, aprés quoi chaque Nakmuay doit
sereculeravantde reprendre le combat.

Il doitindiquerau Nakmuay pardessignes ou des gestes appropriés et explicites, toutes violations ala
réglementation.

A la fin d’'un combat, rassembler et vérifier les feuilles d’attribution de points des trois juges. Aprés
vérification, il doitles remettre au responsable de surface.

L’arbitre ne doit pas annoncer le vainqueur en levant la main du Nakmuay ni annoncer le vainqueur
par tout autre moyen, jusqu’a ce que I'annonce soit faite. Lorsque I’'annonce du vainqueur est faite,
I’arbitre [éve lamain duvainqueur.

Si un arbitre disqualifie un Nakmuay ou arréte un combat, il doit en premier lieu communiquer au
superviseur le nom du Nakmuay concerné ou donner les raisons de sa décision d’arréter le combat,

afinque le responsable de surface eninforme le speaker, qui ensuiteferaune annonce publique.

L’arbitre a le pouvoirde:

- Arréteruncombat a tout moments’il considérequ’il est trop déséquilibré.

- Arréterun combat a tout momentlorsqu’ un Nakmuay a recu un coup et qu’il considére qu'il
n’est plus en mesure de continuer, apres I’avoir compté.

- Prévenirun Nakmuay ou arréter le combat et donner un avertissement a un Nakmuay pour
une infraction ou un comportementantisportifou bien pourassurerde laconformité avecles
regles.

- Disqualifierun Nakmuay qui refuse d’obéirimmédiatement ases ordres, ou qui se comporte
de maniere offensive ou agressive envers lui.

- Disqualifier un entraineur ou un soigneur ayant transgressé les regles ou un Nakmuay si
I’entraineuroule soigneurrefused’obéirasesordres.

- Disqualifier, avecou sans avertissement, un Nakmuay qui acommis une infraction sérieuse.

- Danslecas d’'unKD, suspendre le décomptesi un Nakmuay refuse délibérément de se retirer
versun coin neutre ous’il estréticenta le faire.

Avertissement
Si un Nakmuay transgresse les régles mais ne mérite pas forcément une disqualification, I’arbitre doit

arréter le combat et lui donner un avertissement au Nakmuay. L'avertissement doit étre donné de
manieére claire, de fagcon ace que le Nakmuay comprenne bienlaraison etla cause de lapénalité.
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L'arbitre doit signaler de la main a chacun des juges qu’un avertissement spécifique a été donné et
designer clairement le Nakmuay qui a été sanctionné. Apres avoir donné |'avertissement, I’arbitre
donne I’ordre de boxer « chok ». Si un Nakmuay recoit trois avertissements officiels dans un méme
combat, il est disqualifié.

Remontrance

Un arbitre peut mettre en garde un Nakmuay. Une remontrance est un conseil ou un avertissement
verbal donné par un arbitre a un Nakmuay destiné avérifier ou prévenir desinfractions minimes des
régles. Pource faire, il n’a pas besoin de stopperle combat, et peutréprimanderle Nakmuay durant
le round.

Aspect médical

Un arbitre n’est pas autorisé a porter des lunettes pendant le déroulement d’un combat. Toutefois les
lentilles de contact sontautorisées.

Régle duvu/nonvu et régulier/non régulier

Lorsqu’un coup « douteux » estdonné par un Nakmuay (danslesparties, hors cibleautorisée), |’arbitre
peutdemanderasesjugess’ilsontvu/nonvu puiss’ils jugent qu’il était régulier/non régulier. L arbitre
pourra alors prendre une décision.

Art.14.JUGES
Tenue

Tenueidentiqueacelle desarbitres. En cas de nécessité, le portde lunettes est autorisé ainsi qu'une
veste neutre et noire s’il fait froid danslasalle.

Devoirs

Chaque juge doit considérer de maniere indépendante les mérites des deux Nakmuays, et doit choisir
le vainqueuren fonction de laréglementation.

- Durantle combat, il ne parlera pas aux Nakmuays, aux autres juges ou a toute autre personne,
al’exceptionde |'arbitre.

- 1l peut, si nécessaire, a la fin de chaque round, notifier I’arbitre d’un incident qu’il aurait
manqué, par exemple luifaire part de la mauvaise conduite d’un entraineur, de cordes non
tendues, etc.

- Un juge marquerale nombre de points accordé a chaque Nakmuay sur sa feuille de scores
immédiatemental’issue de chaque round.

- Alafindu combat, le juge totaliserales points, désignerale vainqueur et signerasafeuillede
scores. Sa décision seracommuniquée au publicmais pas son bulletin de jugement.

- llne quitterapassonsiége tant que le verdict n’a pas été annoncé au public.
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Le juge doit étre impartial, objectif et neutre. Il procedeau jugement en son ame et conscience etn’a
pas a justifier auprés des entraineurs ou public de ses choix. Il doit maitriser parfaitement la
reglementation.

Le bulletin de pointage doit étre rempli correctement et lisiblement, sans ratures (sinon il doit étre
refait).

Symbolesdubulletinde juge :

R : remontrances (R1, R2, R3)
W : warning (avertissement) (W1, W2, W3)

Décisions:

W.P : winnning by points (vainqueur aux points)
K.O: knock out (hors combat)

H: head (téte), KOsuite coup alatéte

B : body (corps), KO suite coups au corps

DISQ: disqualification

RET : retire (abandon)

R.S.C: referee stop contest (arrétde |’arbitre)
INJ :injury (blessure)

Countlimit(compte limité):3KD dans le combat
Out Class: insuffisance technique

W.O : walk over (forfait)

N.C: nocontest (non compétition/non résultat)

Art.15.CHRONOMETREUR ET SPEAKER

Devoirs du chronométreur

- Leréleduchronométreurestdesurveillerlenombreetladuréedesrounds ainsi que les temps
de pause. La durée de pause est d’'une minute.

- llsonnerale gong au débutetalafinde chaque round

- Avant chaque round, il donnera I’ordre de libérer le ring au moins 5 secondes avant la fin de
la période de repos

- lldécompteradutemps pourlesarréts temporaires ou surinstructions de |I’arbitre.

- Lorsd’un knock-down, il signalerade samain|’écoulement des secondes durantle comptage
de I’arbitre.

- Sialafind’'unround, un Nakmuay estausol,et que I’arbitre est en train de le compter, le gong
indiquant la fin du round ne doit pas retentir. Le gong sera déclenché uniquement lorsque
I’arbitre donne I’ordre de reprise de combat « chok ».

Devoirs duspeaker
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- Annoncer au publicle nom du Nakmuay, son club, sa ligue, son poids et le coin des deux
Nakmuaysa leurarrivée surlering.

- Cing secondes avant le début de chaque round, il fera libérer le ring en donnant |’ordre
« soigneurdehors »

- Annoncerle débutetlafinde chaque round

- Annoncerlerésultatducombatet le nomdu vainqueur.

Le speakerseraassisdirectementau bord du ringa la table officielle.

Art.16.DECISIONS

Les différentes décisions sont définies comme suit:

Victoire aux points

A la fin d’un combat, le Nakmuay qui a obtenu la victoire par décision de la majorité des juges (ou
unanimité) est déclaré vainqueur (victoire a la majorité des votes). Si les deux Nakmuays sont
simultanément blessés ou KO et ne peuvent continuer le combat, les juges marqueront les points
obtenus a ce stade par chacun des Nakmuays, et le Nakmuay avec le plus de points sera déclaré le
vainqueur.

Victoire parabandon
Si un Nakmuay abandonnevolontairement aprées une minute de pause entreles rounds, son adversaire
sera déclaré vainqueur.

Victoire pararrét du combat par I’arbitre

L'arbitre peut stopper un combat lorsqu’un Nakmuay est dépassé ou inapte a continuer. Si dans
I’opinion de I’arbitre, un Nakmuay est dépassé ou s’il est dominé outrageusement, le combat sera
arrété et son adversaire déclaré vainqueur.

Blessure

Si un arbitre juge un Nakmuay inapte a continuerle combat, enraison d’une blessure ou toute autre
raison physique,le combatserastoppéetl’adversaire déclaré vainqueur. Le droit de prendre unetelle
décision incombe a |'arbitre qui peut consulter le médecin. Apres quoi, I'arbitre suivra le conseil du
médecin. Avant de prendre sa décision, il est recommandé a I’arbitre de vérifier si I’autre Nakmuay
n’est pas blessé.

Lorsque I'arbitre demande au médecin d’intervenir, ils seront les seuls officiels présents sur le ring.
Aucun soigneurne seraadmissur le ring nisur le tablierduring.

Victoire pardisqualification

Si un Nakmuay est disqualifié, son adversaire sera déclaré vainqueur. Si les deux Nakmuays sont
disqualifiés, ladécision seraannoncée en conséquence. Un Nakmuay disqualifié ne peut pas recevoir
de récompense, ni de médaille, ni de trophée, ni de récompense honorifique, ni grade, ni titre de la
compétition durantlaquelle il a été disqualifié.
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Victoire parknock-Out (KO)
Si un Nakmuay ne peut reprendre le combat au compte de 10 secondes, son adversaire sera dédaré
vainqueur parKO.

Pas de combat (NC)

L'arbitre peut mettre fina un combat suite aun événement n’engageant pas saresponsabilité ni celle
des Nakmuays, tel que la détérioration du ring, panne de courant, conditions météorologiques
exceptionnelles etc. Dans ces circonstances, le combat sera déclaré « no contest » et dans le cas de
championnats, le superviseur déciderade lasuite adonner.

Victoire parforfait

Lorsqu’un Nakmuay est présentsurle ring préta combattre, et que son adversaire ne se présente pas
apres avoir été appelé par haut-parleur (3 appels): aprés deux minutes, le gong retentira et |I’arbitre
déclarerale premier Nakmuay vainqueur par défaut. Il demanderaaux juges de remplirles feuillesde
score en conséquence; il les récupérera, appellerale Nakmuay au centre du ring et lévera sa main
pour le déclarervainqueurjuste aprés|’annonce de ladécision.

Changementde décision

Toutes les décisions publiques sont définitives et ne peuvent étre changées amoins que :
- Erreurs découverteslors du calcul des points

- Un desjugesdéclare avoirfaitune erreuretainversé les scores des Nakmuays

- Iy aviolation évidentedes regles de la FFKMDA

Le responsable de surface traitera immédiatement la contestation avec I’entraineur; en cas de
désaccord, laréclamationseraamenée ausuperviseur général de la manifestation (réclamation rédigée
sur le formulaire fédéral par le moniteur principal immédiatement) et annoncera le résultat offidel
ou permettra de refaire tout ou partie du combat. Une fois le résultat donné apres étude de la
réclamation, aucune autre réclamation ne sera possible (exemple de I’envoid'une vidéo a la
fédération).

Les vidéos ne sontrecevables dans aucune forme de contestation.

Art. 17. LESZONES CIBLEES AUTORISEES

Les parties du corps qui peuvent étre attaquées en utilisant les techniques de combats autorisées sont
lessuivantes:

La téte

Avant, coté, front, dessus du crane

Torse

Avant et cOté au-dessus de lataille

Jambe

Du pied jusqu’au-dessus (haut) de lacuisse.
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Art.18 LES TECHNIQUES AUTORISEES

Les techniques de Muaythai (poings, coudes, genoux, tibias, pieds, saisies, corps a corps et projections)
doivent étre utilisées durantle combat.
Touteslestechniques doivent étre utilisées avec puissance et efficacité.

Techniques de poings / coudes

- Toutesfrappes du poing (directs, crochets, uppercuts)
- Touteslestechniques de coudes surles différents axes
- Mat Klap Lang coup de Poing retourné circulaire

Techniques de pieds/tibias
- Touteslestechniques de pieds/tibias sont autorisées.

Techniques de genoux
- Touteslestechniques de genoux, surles différents axes.

Techniquesde corps a corps et projections
- Le corps a corps et les projections sontautorisés.

Art.19. LES ZONES CIBLEES, TECHNIQUES ET ATTITUDES INTERDITES

Il estinterdit de:

= Attaquerlagorge, le bas ventre, lesreins, le dos, I’aine etl’arriére de latéte oude la nuque.

= Tournerle dos a son adversaire, se dérober, tomber au sol délibérément, les techniques de
lutte ou judo et baisserlatéte sousla taille de I’adversaire

= Attaquerunadversaire qui estengagé dansles cordes

= Attaquersonadversaire quitombe surle sol ou quiestdéjaausol, et ceci dés qu’une main ou
un genou touche le sol

= Quitterlering

= Huilesurlevisage etle corps

= Un Nakmuay ne peut pas attaquer son adversaire au sol. L'arbitre de centre est responsable
de l’arrétimmédiat du combat lorsqu’un des deux Nakmuays touche le sol avec une partie de
son corps mis a part ses pieds.

= Piétinerlatéte oule corps d’'un Nakmuay a terre peut entrainer la disqualification (dédision
desjugesala majorité)

= Cracherou laissertomberson protége-dents volontairement, I’arbitre central devrait arréter
le combat immédiatement etle compter comme pour un knockdown.

La violation des régles et des reglementations peut, selon la gravité, entrainer des avertissements,
points négatifs voire méme ladisqualification.

Art.20. ATTRIBUTION DES POINTS
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Attribution des points

Les points seront attribués a chaque fois que le Nakmuay frappera avec force son adversaire
par coups de poings, pieds, genoux, et coudes ainsi que lorsque les techniques de corps a corps
et de projections sont utilisées avec efficacité. Toutes les techniques autorisées doivent
clairementatteindre une cibleautorisée, sans infraction aux régles.

A la fin de chaque round, dix points seront accordés. Aucune fraction de points ne peut étre
donnée.

A lafinde chaque round, le meilleur Nakmuay (le plus de techniques en Muaythai) recevra dix
points et son adversaire proportionnellementmoins. Lorsque les deux Nakmuays sonta égalité
entermesde mérite, chacunrecevradix points.

Les étapes d’attribution de points

Un Nakmuay gagne le round lorsqu’il frappe plus que son adversaire avec des techniques
Muaythai

Un Nakmuay gagne le round lorsqu’il utilise une technique Muaythai plus puissante que son
adversaire

Un Nakmuay gagne le round lorsqu’il montre moins d’épuisement

Un Nakmuay gagne le round lorsqu’il se montre plus offensif

Un Nakmuay gagne le round lorsqu’il ameilleur style Muaythai

Un Nakmuay gagne le round lorsqu’il commet moins d’infractions aux regles

La non-attribution de points

Frapperavec une technique autre que Muaythai
Frappes bloquées parle bras oula jambe de I’adversaire
Frappersans force méme silafrappe atteintlacible
Frapperenenfreignantlesregles

Une cible en Muaythaiincluttoutes les parties du corps a I’exception de |’aine, des parties génitales,
del’arriere delatéte et dudos.

Systéme de notation

10 points serontalloués au Nakmuay qui gagne le round, etl’adversaire proportionnellement
moins (respectivement 9-8-7). 7 points estle minimum que I’on peut attribuera un Nakmuay.
10 points seront alloués aux deux Nakmuays en cas d’égalité dans le round

Le Nakmuay qui gagne le round avec une petite marge recevra 10 points, et son adversaire 9
points.

Le Nakmuay qui gagne le round avec une grande marge recevra 10 points, et son adversaire
respectivement9ou 8

Le Nakmuay perdraun points’il recoit un avertissement.

Notification des fautes
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Si un juge observe une faute apparemment non constatée par I’arbitre, et qu’il impose une pénalité
appropriée au Nakmuay concerné, il inscrira la lettre « J » dans la colonne prévue a cet effet, en
opposition aux points alloués au dit Nakmuay, enindiquantlaraison de sadécision.

Finde combat : CRITERES SUPLEMENTAIRES DE VICTOIRE EN CAS D'EGALITE

Egalité de points des deux Nakmuays en fin de combat dans les championnats les coupes ou tournois,
lestrois criteres supplémentaire dont doivent tenircompte lesJuges dans|’ordre sont :

1- le Nakmuayquia eu l'initiative du combat (LEADING OFF) (pas forcément celui qui avance) et
qui démontre le meilleur style Muaythai (c'est a dire, technique, construction et stratégie de
I’action, enchainement des coups).

2- Le Nakmuay qui a eu la meilleure défense (blocages, esquives, déplacements avec remise) si
ces critéres ne départagent pas encore les Nakmuay, ladécisionira:

3- Aceluiquiadémontré le meilleur FAIR-PLAY (y compris le salut et WaiKhru) et qui n’a pas été
pénalisé.

La désignation d’un gagnant doit étre faite dans tous les tournois et championnats.

Art.21.FAUTES

Remontrance, avertissement, et disqualifications

Le Nakmuay qui n’obéit pas aux instructions d’un arbitre, qui agit contre les regles de compétitions,
qui adopte un comportement antisportif, ou qui commetdes fautes, peut étre mis en garde, recevoir
un avertissementou étre disqualifié par|’arbitre sans préavis.

Un arbitre peut, sans stopper le combat, mettre en garde un Nakmuay au moment opportun. S’il a
I’intention de donnerun avertissement, il stopperale combat et démontreral’infraction. Il désignera
le Nakmuay a chacun des trois juges.

Un arbitre qui a donné un avertissement pour une faute particuliere, ne pourra plus faire de
remontrances pourle méme type de faute.

Trois remontrances pour une méme faute entraineront obligatoirement un avertissement.

La troisiemeremontrance (faute identique) donnera lieu automatiqguementa un avertissement.

4 remontrances différentes provoquent également I’avertissement.

Aprés un premier avertissement (suite aux remontrances), les fautes sont sanctionnées directement
par un avertissement.

Seules quatre remontrances peuvent étre faites aun méme Nakmuay au cours d’'un méme combat.

Un avertissement peut étre donnédirectement (sans passer par les remontrances) si lafaute commise
par le Nakmuay estimportante. I[dem pourladisqualification.



<XFF.< DAY

FEDERATION FRANGAISE DE KICK BOXING, MUAY THAI ET DISCIPLINES ASSOCIEES

25

Au boutde 3 avertissements, le Nakmuay est disqualifié.

Typesde fautes

Mordre, donner un coup de téte, cracher sur son adversaire, appuyer sur les yeux de
I’adversaire avecle pouce.

Cracher volontairement son protége-dents

Jeter, courberle dos de son adversaire avecdes techniques de judo ou de lutte

Se laissertomber surson adversaire allongé surle sol

Attaquerl’adversaire tombé ausol ouentrain de se relever

Bloguerle brasou la téte de I’adversaire

Exécuterune technique ense servantdes cordes

Faire desremarquesinutiles, agressives ou offensives durantle round

Ne pas reculerlorsque I'ordre de se séparer « Yaek » estdonné

Tenterde frapperl’adversaire immédiatement apres YOOT

Agresserouse comporterde maniére agressive envers |’arbitre

Frapper I’adversaire dans la coquille : si le Nakmuay est frappé de maniére involontaire par
une technique Muaythai et se trouve dans l'incapacité de poursuivre le combat, I’arbitre
arrétera le combat durant cing minutes afin de permettre au Nakmuay de récupérer. Si le
Nakmuay refuse de reprendre le combat apres ces cing minutes de pause, il sera déclaré
perdant.

Maintenirlajambe de I’adversaire et pousser en avant sur plus de deux pas sans attaquer avec
destechniques Muaythai.

Avoirlajambe maintenue par|’adversaire et se laisser tomber intentionnellement afin d’éviter
descoups.

Lorsque les deuxNakmuays tombent en dehors du ring,empécher son adversaire de remonter
surlering.

Utilisation de substancesinterdites.

Chaque Nakmuay peut étre tenuresponsable des agissements de ses entraineurs.

Si un arbitre a des raisons de penser qu’une faute a été commise sans qu’il lI'ait vue, il doit consulter
lesjugesetleresponsable de surface.

Art.22 . KNOCK-DOWN (compte de I’arbitre)

Définition

Un Nakmuay est considéré « au sol » (en difficulté)si:

Il touche le sol avecune partie de son corps autre que ses pieds ala suite d’un ou de plusieurs
coups.

Il s’accroche désespérément aux cordes alasuite d’unou de plusieurs coups.

Il se retrouve a l’extérieur des cordes, partiellement ou complétement, a la suite d’un ou de
plusieurs coups.

Aprésun coup violent, s’iln’est nitombé, ni dans les cordes mais qu’il esta demi-conscient et
gue dans I'opinion des arbitresil n’est pas en mesure de poursuivre le combat.
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- Dans le cas d’un knockdown, I’arbitre doit immédiatement commencer a compter les
secondes.

Lorsqu’un Nakmuay estau sol (en difficulté), I’arbitre commenceraacompterimmédiatementde 1 a
10 en langage thai:

NUENG UN
SONG DEUX
SAAM TROIS
Sl QUATRE
HAH CINQ
HOK SIX

JED SEPT
PAED HUIT
KOUW  NEUF
SIB DIX

Prononciation
Num, Som, Sam, Sii, HA , Oc, Tieptte, Piette, Ko , Sip

Un KD se traduit par un pointen moins surle score duround.

L'arbitre compteraavecunintervalled’une seconde entre chaque chiffre, etindiquera chaque seconde
avec ses doigts de maniéere a ce que le Nakmuay qui est tombé sache combien de secondes ont été
comptées. Une seconde doit s’écouler a partir du moment ol le Nakmuay tombe et le début du
compte.

L'adversaire doit instantanément se rendre dans le coin neutre, désigné par |’arbitre. S’il ne se rend
pas dansle coin neutre aprés enavoirrecu |’ordre de I’arbitre, ce dernierarrétera de compterjusqu’a
ce que I’ordre soitexécuté. Le compte reprendralaouil aura été interrompu.

Le jugeinscrira « KD » sur sa feuille de score lorsque|’arbitre aura procédé aun compte de 8a I'unou
I’autre des deux Nakmuays. Lorsqu’un Nakmuay est considéré « au sol » suite a un coup a la téte, le

jugeinscrira« KO, RSC ou RSC-H» sur sa feuille de score.

Responsabilité de |’adversaire

Si un Nakmuay est au sol, son adversaire doitinstantanément se rendre dans le coin neutre, désigné
par I’arbitre. I ne continuerale combat que lorsque son adversaire se serarelevé, etlorsque |’arbitre
aura ordonné la poursuite du combat « CHOK »

Obligation de compterjusqu’ahuit (PAED)
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Lorsqu’un Nakmuay est au sol suite a un coup, le combat ne reprendra pas avant que I’arbitre n’ait
compté jusqu’a8, méme sile Nakmuay est préta continuerle combatavant.

Le Knock-Out
Sil’arbitre compte jusqu’a 10 (SIP), le combatseraterminé etle KO déclaré.

Nakmuay au solalafind’unround

Lorsqu’un Nakmuay est au sol a la fin d’un round, I’arbitre continuera a compter. Si I’arbitre compte
jusqu’a 10, le Nakmuay sera déclaré perdant par KO. Si le Nakmuay est apte a reprendre le combat au
compte de 8, I’arbitre donneraimmeédiatement I’ordre de poursuivre le combat « CHOK »

Lorsqu’un Nakmuay est au sol aprés avoirrecu un coup et que le combat continu aprés un compte de
8 (PAED) secondes, mais quele Nakmuayretombesurle sol sans avoirrecu un nouveau coup, I’ arbitre
reprendrale compte a partirde 8 (PAED).

Deux Nakmuays au sol

Si les deux Nakmuaystombenten méme temps, le compte continueratant que I’'un d’entre eux reste
au sol. S’ils restent tous les deux au sol aprés un compte de 10 (SIP) secondes, le combat sera amété
et ladécisionserarendue, tenant compte des points attribués avant le KO.

Le Nakmuay ne reprend pas le combat
Un Nakmuay qui ne reprend pas le combat juste apres un break ou apres un KD perd le combat.

Limite de comptage obligatoire

Lorsqu’un Nakmuay juniorou seniora été compté trois fois (KD) dans un méme round ou trois fois sur
I’ensemble du combat|’arbitre stopperale combat.

En compétition cadet plein contact 2eme année, 2knock down (KD) entrainentlafin du combat.

Art.23. MEDECIN

Pour toutes les compétitions « combat », la présence d’'un médecin est obligatoire et il ne doit pas
quittersa place avantla fin du dernier combat. Il sera assis a la table officielle pendant toute la durée
de la compétition. Il doit utiliser des gants chirurgicaux lors de sesinterventions durantles combats.

Les devoirs du médecin

Le médecin doit se tenir prét a intervenir sur appel de |’arbitre. Il ne peutrentrer sur le ring que sur
appel de I’arbitre. Le médecin doit avoir |I’expérience du traitement des blessures spécifiques au
Muaythai.

Une fois que I’équipe médicale ou le médecin arrivesurlering, iln’aura que deuxminutespour décder
du traitement de la blessure. Tous les traitements doivent étre apportés dans un délai de deux
minutes.
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Une équipe médicale doit avoir suffisamment de matériel, de médecins et de techniciens pour une
intervention sécuriséeetrapide surtoutesleszones de combats.

L'organisateur estresponsable de lamise a disposition d’'une équipe médicale enadéquationavecla
réglementation médicale.

Nakmuayinconscient

Si un Nakmuay demeure inconscient, seul I’arbitre et le médecin en charge serontautorisés a rester
sur le ring, sauf si le médecinabesoin d’assistance.

Art.24. PROCEDURE APRES KNOCK-OUT, RSCETR.S.C.H

Cf. reglements médicaux FFKMDA.

En cas de blessures autres que KO, RSC ou RSC-H le médecin peut décider d’'une période minimum
d’interruption et recommander un traitement a I’hopital. Un médecin peut exiger un traitement
immédiatal’hopital.

Si un Nakmuay ou ses entraineurs refusent le conseil du médecin, celui-ci feraimmédiatement un
rapport écrit au superviseur de la FFKMDA déclinant toutes les responsabilités médicales désormais
entre les mains du Nakmuay et de son staff. Cependant le résultat officiel et I'interruption restent
valables.

Art.25. SALUT MUAYTHAI

Le salut Muaythai estobligatoire al’arrivée surle ring. Il salue les officiels et son adversaire.

Avantde commenceret al’issue du combat, les Nakmuays pourront se toucher les gants de maniéere
convenable comme signede rivalité purement sportive, conformément aux regles fédérales.

Le salutaura lieuavantde commencerle premierround etau débutdu dernier.

Art.26. ANTIDOPAGE

Tout Nakmuay qui refuse de se soumettrea un examen médical ouauntestde dopage avant ou apres
un combat peut étre immédiatement disqualifié ou suspendu en attendantde comparaitre devantla
commission de disciplinairede lutte contre le dopage.

La FFKMDA se référe aureglementdisciplinaire de lutte contre le dopage adopté et voté parle comité
directeur.
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Art.27. LA NATIONALITE D’UN NAKMUAY

Pour participeraux championnats organisés par la FFKMDA (Régions, France) les compétiteurs doivent
avoirlanationalité francaise pourlescadets 2é™ année, juniors et les séniors (présentation de la carte
d’identité).

En cas de manquementacette régle, le Nakmuayseradisqualifié. Des sanctionsdisciplinaires pourront
étre engagées contre le club du Nakmuay concerné.

Art.28. RELIGION/CULTE

Aucun signe ostentatoire et/ou pratique enlien avecune religion n’est autorisé dans les enceintesde
pratiques sportives et compétitives.

Pourlesrencontres (y comprisen gala), aucun signe distinctifd'un pays surle short, laserviette, le tee-

shirt du combattant et/ou drapeau...Exceptélors de ChampionnatsEurope / Monde placéssous I'égide
de la FFKMDA.

Art.29. NOTE

Pour faciliter la lecture de texte le pronom masculin est utilisé. Toutefois, toutes les références aux
personness’appliquent aux deux genres.

Seul le comité directeur de la FFKMDA peut modifier le présent reglement.
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